Sciwdarzes Brett

KONTAKTE DURCH
FRITZ & FRIDA?

Wir sind neugierig,
wer sich Uber die
Kontaktanzeigen

in Fritz & Frida
kennen gelernt hat.

Haben Sie Uiber eine
Anzeige Freunde ge-
funden?

Oder Brief-Freunde?
Oder sogar die grofRe
Liebe?

Schreiben Sie sich
regelmaRig?

Haben Sie sich schon
einmal getroffen?

Schicken Sie uns lhre
Geschichte!
Gerne auch mit Foto!

bvkm

Fritz&Frida
Brehmstr. 5-7
40239 Dusseldorf

E-Mail:
anne.ott@bvkm.de

LEICHT LESBAR: ZEITUNG UND BUCH

Sie suchen eine Zeitung und Blicher in Leichter
Sprache?

Kennen Sie die Zeitung Klar & Deutlich?

Die Texte sind so geschrieben, dass es Spald macht,
sie zu lesen.

Weil sie Gber aktuelle The- Klar&

men berichten

oder spannende Geschichten
erzahlen.

Und weil sie leicht ver-
standlich sind.

Mehr Uber unsere Blicher
und uber Klar & Deutlich er-
fahren Sie im Internet:
www.spassamlesenverlag.de

SCHATZKISTE PARTY-TERMINE 2011: /

In verschiedenen Stadten werden Partys fur
Menschen mit und ohne Behinderung veranstaltet:

4.11.und 2.12. Single-Disko
Die Farberei in Wuppertal, 18-22 Uhr, 2,50 Euro

4.1. Disko, Kleiner Prinz in Duisburg, 18.30 Uhr
2.12. Single-Party mit Speed-Dating,
Kulturzentrum Grend in Essen, 19 Uhr, 4 Euro

11.12. Integrative Disko
Zentrum Altenberg in Oberhausen,17-2 Uhr, 2 Euro
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nacngefragt

Machen Sie mit! Dies ist der Fragebogen fur das nachste Heft:

1. Alkonol, Rauchen

Welche Meinung habe ich zum Thema Alkohol?

Trinke ich Alkohol? Wenn ja, was und wie viel trinke ich dann?

Welche Meinung habe ich zum Thema Rauchen?

Rauche ich, oder habe ich mal geraucht? Wenn ja, wie viel und in welchen Situationen?

2a. Fragen fiir Frauen: Frauendrztin, Frauenarzt

Was ist mir lieber: ein Frauenarzt oder eine Frauenarztin?

War ich schon mal bei einer Frauenarztin oder einem Frauenarzt? Warum, warum nicht?
Wie ist es beim Frauenarzt / bei der Frauenarztin? Mit welchem Gefuhl gehe ich da hin?
Gehe ich da allein hin? Oder wer begleitet mich?

Was bedeutet Vorsorge? Warum gibt es die?

Wie oft sollte ich zur Vorsorge gehen?

2b. Fragen tiir Mdnner. Mdnnerarzt, Mdnnerdrztin

Was ist mir lieber: ein Mannerarzt oder eine Mannerarztin?

War ich schon mal bei einem Mannerarzt oder einer Mannerarztin? Warum (nicht)?

Wie ist es beim Mannerarzt / bei der Mannerarztin? Mit welchem Geflhl gehe ich da hin?
Gehe ich da allein hin? Oder wer begleitet mich?

Was bedeutet Vorsorge? Warum gibt es die?

Wie oft sollte ich zur Vorsorge gehen?

3. Krankennhaus

War ich schon mal im Krankenhaus? Wenn ja, warum? Und wie oft?

Welches Geflihl verbinde ich mit Krankenhaus?

Wie wurde ich im Krankenhaus behandelt? Welche Erfahrungen habe ich gemacht?
Wie waren die Arzte, Arztinnen, Krankenschwestern, Pfleger zu mir?

Schicken Sie uns lhre Antworten.
Per Mail: anne.ott@bvkm.de
oder per Post an:

bvkm

Fritz & Frida

Brehmstr. 5-7

40239 Dusseldorf



Ich heille Cordula, sitze im
Rolliund.bin 47 Jahre alt.
Meine Hobbyssind lesen,
malen, basteln, Musik, Natur
und Autogrammkarten
sammeln.Ich wohne im
Dorf bei Sachsen-Anhalt bei
meiner Mutter im Neubau.
Ich lache gerne und spiele
gerne Familienspiele. Ich
suche einen Freund im Alter
zwischen 30 und 5o Jahren,

Mein Name ist Fabian.Ich bin seit 28 Jahren auf vier Radern
unterwegs und suche nach der groflen Liebe.Bist du zwischen
22 und-30dahren jung und suchst einen Begleiter, der dir die
kalten Wintertage beim kuscheln, Musik horen-und reden ein
wenig warmer macht? Dann bist du bei mir genau richtig. Ich
bin ein lebhafter Mensch, gehe gerne ins Kino und ab und zu
auch malin die Disco und hére flir mein Leben gerne Punk-
Rock-Musik sowie Reggae. Bei einer Frau ist mir wichtig, dass
siemir zuhort und meine Zuneigung zur Musik und dem
Weggehen ein wenig teilt. Wenn du jetzt Interesse bekom-
men hast, solltest du vielleicht noch wissen, dass ich durch

: . s . einen Sauerstoffmangel bei meiner Geburt im Rollstuhl sitze...
Rolli oder Kriicken sind kein  : p3¢ ctart dich also nicht? Na worauf wartest du dann noch?
_.U.S_u_mB. Ich wiirde mich Ich freu mich lber einen Brief und ein Foto von dir!

Uber Post sehr freuen. Bis hoffentlich bald, Fabi Kennwort: Fabian

Kennwort: Freund

Moin, moin! Ich, Andreas, 54 Jahre, suche eine nette und un-

Ich bin Manuel, 25 ternehmungslustige Freundin! Ich wohne in Hamburg und suche
Jahre alt und 1,87 m dich in Hamburg und Umgebung. Zu meinen Hobbys gehoren der
groB und habe HSV-Handball, Puzzlen und Ausflige machen, z.B. nach Libeck
schwarze Haare. oder in die Disko. Ich tanze gerne. Dein Alter ist mir egal, denn
Meine Interessen man ist immer so jung, wie man sich fuhlt. Kennwort: Handball
sind Kino, Musik

horen (Techno), Hallo, ich heiBe Thomas, bin 27Jahre i Wer hilft? Ich, weiblich,
Freunde treffen, alt,1,70 m grofd und wohne in suche eine Frau, die mir
Feiern. Ich lebe in Miinchen Giesing. Ich habe eine Seh- hilft, kochen zu lernen. Ich
meiner eigenen behinderung, komme aber gut damit : bin sehrlernbehindert und
Wohnung und zurecht. Meine Hobbys sind: FuRball, : habe auRer meiner Be-
arbeite in der WfbM  : Musik horen, Freunde treffen. treuerin nur wenig Kon-

in Pritzwalk in der Ich suche eine Freundin bis 28 Jahre, : takt.Ich wirde gern eine
Prignitz. Du solltest : am besten eine Raucherin oder toler- : Frau kennenlernen, die mir
20-29 Jahre alt sein, : ante Nichtraucherin, da ich selbst Rezepte und Verarbeitungs-
mobil seinund aus  : rauche. Es wire schon, wenn du blon- : beschreibungen schicken
Brandenburg kom- de oder briinette Haare hittest, aber : kann und mir ofters zu
men.Wenn du mir auch dunkle Haare sind ok. Ich freue diesem Thema schreibt.
schreibst, ware es mich Uber jede Zuschrift, wenn es Vielen Dank, wenn ich Un-
nett, wenn du ein geht mit Foto, und beantworte sie terstutzung bekomme.
Foto dabei legen gerne. Kennwort: Giesing : Kennwort: Kiiche

wurdest. Ich freu

mich schon darauf, : Junge berufstatige Frau sucht Brieffreundinnen in Nordrhein-West-

dich kennenzuler- : falen.Das Alter ist egal. Du solltest ehrlich sein und sehr gerne Briefe

nen. schreiben. Ich mag Tiere sehr gerne und arbeite in der WfbM. Ich hore

Kennwort: Manuel : sehr gerne Musik, gucke TV, bummel und male gerne, am liebsten
Mandalas. Nun freue ich mich auf deinen Brief. Kennwort: Mandala




Kontaktanzeigen

Ich bin 33 Jahre alt, heilBe Werner Bock und

habe eine Lernbehinderung, Motorikstorun-

gen und einen Gehwagen. Meine Augen
sind blaugriin, mein Haar dunkelblond und
kurz und ich trage eine Brille. Ich bin 1,77 m
und etwas mollig, komme aus Leverkusen-
Rheindorf, bin lieb, nett, treu und ehrlich.
Du musstest Bus und Bahn fahren konnen,
da ich momentan durch meinen Schwindel

vor den Augen etwas Schwierigkeiten habe,

was sich aber nach einer Zeit wieder legen

wird bei mir.Ich suche auf diesem Weg eine

Partnerin. Sie musste im Alter zwischen 25
bis 36 Jahre alt sein, kann auch etwas
junger sein, achte nicht so auf das Alter.

Unbedingt direkt, treu, ehrlich und mich so

nehmen, wie ich bin.
Kennwort: blaugriin

Ich, Michael Kramer (Jahrgang
1961), suche eine feste Part-
nerin, von leichter bis schwe-
rer korperlicher Behinderung,
zwischen 25 und 50 Jahren.
Du solltest aus Krefeld oder
der Umgebung (Dusseldorf,
Duisburg, Essen) kommen.

Ich verkaufe die Stral3en-
zeitung , fiftyfifty“, bin poli-
tisch interessiert, fahre gerne
Fahrrad und hore gerne Musik
von Schlager bis Pop/Rock. Ich
besuche auch gerne Veranstal-
tungen der ,Schatzkiste®, vor
allem in Dusseldorf, Essen und
Koln. Seit 2007 bin ich Mit-
glied bei ,Mensch zuerst eV.”
Kennwort: fiftyfifty-Verkaufer

Ich heil3e Frank und
bin 20 Jahre alt. Ich
bin etwas korpulent
und bisexuell, stehe
etwas mehr auf
Manner —habe aber
keine Erfahrung.Ich
suche auf diesem
Weg Freundschaften
oder spater eine
feste Beziehung.
Wenn du oder ihrim
Raum Coburg oder
Umgebung wohnst,
so schreib mir doch
mal mit Bild, das
ware schon.
Kennwort: Coburg

Ich heilse Christian und bin 41 Jahre alt. Ich
lebe in einer AuRenwohngruppe in Velbert.
Ich bin 1,82 m grof3, habe kurze Haare und
grune Augen. In meiner Freizeit gehe ich
tanzen, hore alte Hits und bin gerne unter
Menschen, gehe schwimmen, fahre mit
dem Rad, im Sommer gehe ich gerne in die
Eisdiele. Ich bin nett, hilfsbereit und treu
und kleide mich gerne chic. Ich suche eine
schlanke Freundin zwischen 30 und 38
Jahren aus meiner Umgebung. Eine Behin-
derung ist fur mich kein Thema und stort
mich nicht, wenn alles andere passt. Wenn
wir uns kennen lernen und uns mogen, bin
ich fur eine feste Beziehung bereit. Ich bin
sehr romantisch und mochte nicht langer
alleine bleiben. Bitte nur ernst gemeinte
Zuschriften. Uber ein Foto wiirde ich mich
besonders freuen!

Kennwort: Christian2o1

Ich bin Peter, 57 Jahre alt, korper-
behindert und suche eine Frau.
Ich habe eine Wohnung und bin
sebststandig. Du solltest am
besten auch korperbehindert
sein. Ich reise gerne. Bitte ein Foto
mitschicken. — Kennwort: Reise

Ich heiBe Simone und bin 39
Jahre alt. Ich wohne in Nieder-
Ramstadt, das liegt bei Darm-
stadt. Ich suche einen recht gut
aussehenden jungen Mann mit
gepflegtem Aussehen. Er darf
keinen Alkohol trinken und nicht
rauchen. Ich wiirde mir wiin-
schen, dass er laufen kann.
Kennwort: Blume



Kontaktanzeigen

Ich heilRe Michaela, wohne Ich suche einen lieben Freund. Ich heil3e Rita und bin
in der Nahe von Velbert und 49 Jahre alt. Habe eine schone Wohnung im Ruhrge-
suche eine Brieffreund- biet und eine Hauskatze, sie heilst Agnes. Ich bin leicht
schaft. Meine Hobbys sind behindert. Meine Hobbys sind Musik horen, Kino, bum-
lesen, schwimmen gehen, meln und schreiben. Ich mochte nicht mehr allein sein
Fahrrad fahren, Kino, Musik und freue mich auf Post! Kennwort: Rita

horen, Stadtbummel und

ich reise gerne. Ich heiBe Ernst und ich bin 54 Jahre alt. Ich lebe in Duis-
Ich interessiere mich flr die  : burg und suche eine Partnerin oder Brieffreundin im
Nordsee. Welche Hobbys Umbkreis von 100 Kilometern. Ich habe einen kraftigen
hast du? Ich freue mich auf  : Korperbau, meistens gute Laune, wohne selbststandig
eine Antwort von dir. und fahre gerne Fahrrad. Meine Hobbys: Filme gucken,
Kennwort: Marienkafer Musik horen, Stadtbummel und Museum. Ich freue

mich Uber jeden Brief und weder alles beantworten.

Ich bin Sebastian, 28 Jahre jung, : Kennwort: Museum

bin Zwilling und komme aus

dem wunderschénen Vogtland. : Traummann gesucht!
Meine Hobbys sind schwimmen, Ich bin 39 Jahre alt und

MOCHTEN SIE AUF EINEN
TEXT ANTWORTEN?

Musik horen, Fahrrad fahren, heifSe Michaela. Ich . o : .
liebe die Natur samt deren wohne in der N3he 1. Schreiben Sie einen Brief mit
Bewohner, bin ein guter Zuhérer :VOn Velbert, werde Ihrer Antwort, Adresse, E-Mail
und Berater. Ich suche Brief- aber bald umziehen ogm:m_mdnochBms .
freundschaften zu Frauen mit nach Wilhelmshaven. N..mﬁmn_Ams Sie das Blatt in
ahnlichen Hobbys. Ich freue Daher suche ich einen : €IN€N c3mn.:_mm. Darauf

mich tber jede Riick-Antwort lieben, netten Partner, ; schreiben Sie das Kennwort.
mit Foto von Frauen bis 35 mit dem ich dort 3. Stecken Sie den Umschlag
Jahren. Kennwort: Seb 82 durchs Leben gehen 'n einen

zweiten Umschlag und
schreiben Sie darauf:

bvkm, Fritz & Frida

kann. Meine Hobbys

sind lesen, schwim-
Wo in NRW wohnst du, Mann men gehen, Fahrrad

meiner Traume, Anfang 30, fahren, Kino, Musik Brehmstr. 5-7
uber 1,75 m grol3, freundlich, héren, Stadtbummel 40239 Dusseldorf
Nichtraucher, Nichttrinker, und FuRball gucken. Briefmarke drauf - fertig!
gerne auch lernbehindert (wie  :|ch wiirde mich freuen,
ich)? Mit dir mochte ich die ioh : .
schonen Dinge des Lebens Tt m_n:_mB...m:Q bel MOCHTEN SIE SELBST
8 mir melden wirde, EINE ANZEIGE
teilen. Schreib mir bitte mit gerne mit Foto. SCHREIBEN?
Foto, ist aber nicht Bedingung. : Kennwort: )
Kennwort: Traummann Schmetterling Dann schicken Sie uns lhren

Text! (Adresse steht Auf S. 2).

€0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

N




8 Frauen und
aus Krefeld

Seit Marz 2008 sind wir eine
Aullen-Arbeitsgruppe.

In einem Senioren-Heim der Stadt Krefeld
ubernehmen wir zwei wichtige Aufgaben.

Frither haben wir in unter-
schiedlichen Arbeits-
bereichen

in der Werkstatt
gearbeitet:
Gartnerei,
Verpackung,
Hauswirtschaft
oder Wascherei.
Dies schien uns auf
Dauer nicht auszufuillen.

Wir wollten unsere personlichen
Fahigkeiten erproben.

Und wir suchten eine neue Aufgabe.

Daraufhin haben wir uns tber
Aullen-Arbeit erkundigt.
Eine gute Alternative zur Werkstatt.

AuBenarbeitsplatze (AAP) sind Einzel- oder
Gruppen-Arbeitsbereiche.

Hier konnen Werkstattbeschaftigte einen
Beruf auBerhalb der Werkstatt ergreifen.
Und zwar in einem externen Unternehmen
unter Leitung eines HPZ — Gruppenleiters.
Das Beschaftigungs-Verhaltnis mit der
Werkstatt bleibt bestehen.

Das heifdt, man wird nach wie vor von der
Werkstatt betreut, versichert und bezahlt.

Mdnner

Unsere Aufgaben im Seniorenheim:
1. Spulen

Wir spulen taglich nach allen 4 Mahlzeiten.
Auch an Wochenenden und Feiertagen.
Wochenenden werden extra bezahlt:
Samstag 40 % mehr
und Sonntag 60% mehr.
Fur die Arbeitstage an Wochenenden
und Feiertagen gibt es unter der
Woche frei.
Es wird also nicht mehr Zeit
gearbeitet als in der Werkstatt.
Wir durfen unseren Urlaub frei
wahlen.
Es gibt keine Betriebsferien.

2. Wasche

Unsere zweite Tatigkeit besteht darin,
saubere Wasche zu sortieren.

Wir verteilen sie auf die Zimmer

der Bewohner.

Die Arbeit [3sst sich gut schaffen.

Sowohl von Mannern als auch von Frauen.
Wir sind sehr stolz auf unsere Arbeit.

Sie dient dem Wohl der alten Menschen.

Wer jetzt neugierig geworden ist und noch
mehr Informationen haben mochte, kann
sich gerne melden bei:

Michael Kramer, Telefon: 0152/02367636
Gladbacher StrafSe 71 a, 47805 Krefeld



IncluCity iiber

Gesundneit

WAS WIR MACHEN, UM UNS FIT

ZU HALTEN:

,Gymnastik“ (Sonja Bruder und Ingrid)
,Viel Treppen steigen (Ingrid Breuer)
»Ich habe vor ein paar Jahren einen
Ernahrungskurs gemacht. Ich habe
dann 8 Kilo abgenommen.”
(Andreas Lummert)

,lch habe mich auch zu einem
Ernahrungskurs eingetragen. Wir
machen dort Sport und werden be-
raten.“ (Sonja Bruder)
,Spaziergange" (Marcel Schenke)

WIE WIR UNS

ENTSPANNEN...

»Ich lege mich gemutlich hin
und strecke mich.“ (Steffi)
»Mir hat meine Physiothera-
peutin Entspannungsibun-
gen gezeigt. Die mache ich
dann.“ (Johannes Schwarz)
,lch habe keine Zeit, mich zu
entspannen. (Sonja Bruder)
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WAS IST EIGENTLICH GESUND?

,Viel trinken. Am besten 1 bis 2 Liter
am Tag. Und im Sommer noch mehr,
sonst trocknet man aus.”

HALTEN SICH FRAUEN ANDERS FIT

ALS MANNER?

,Ja.Frauen erndhren sich gesunder

als Manner.“ (Marcel Schenke)

,lch denke nicht, dass das so ist. Das kommt
auf die Person an.” (Johannes Schwarz)

Zu IncluCity:

IncluCity ist ein Name fur eine Gruppe.

In der Gruppe sind Menschen mit Lern-
schwierigkeiten.

Die Gruppe von IncluCity Cologne vertritt
die Interessen von Menschen mit Lern-
schwierigkeiten in Koln.

Deswegen ist IncluClty Cologne eine
Selbstvertretungs-Gruppe.

Der Name IncluCity Cologne:

Der Name ist englisch und besteht aus
mehreren Wortern:

Inclusion = Dazugehoren

City = Stadt

Cologne = Kdln
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lch sollte menr Apfelkucnen essen.
Und weniger Sdine

ToBIAS, INGO, GUIDO, FRANK UND ANGELIKA
AUS DEM WOHNHEIM DER LEBENSHILFE IN MUCH

Meine Gesundheit mmémmcsm

Mir geht es gut. Fur meine
Gesundheit geh ich arbeiten. beim Sport und in der
Was ungesund ist an meinem Werkstatt. Ball, Bewegung

Leben, weild ich nicht. (Tobias) machen, Ball. (Guido)
Ich laufe viel. Wurde gerne

einen anderen Sport kennen lernen. (Tobias)
Mir ist Bewegung sehr wichtig, ich bewege
mich viel und regelmaRig.1x in der Woche

Ich trinke viel fir meine Gesund-
heit und mache Sport. Ungesund
ist Stress fur mich. (Ingo)

Ich mache Sport fiir meine Tischtennis, dann noch Wii-Spiele und Rad-
Gesundheit. Stress macht fahren. Zur Entspannung hore ich Musik oder

seelisch krank. (Frank) ST schaukele. (Ingo)
& | Bewegung ist mir sehr wichtig, mache ich
regelmaRig. Ich schwimme, fahre Rad, gehe
spazieren. Zur Entspannung mache ich Tai-Chi.
Mir tut gut japanische Musik und Meditation.
(Frank)
Turnen, 1x in der Woche,
. schwimmen. (Angelika)

Mal gucken, ob die
Damen gut drauf |
sind! (Angelika)

Ernahrung

Ich sollte mehr Apfelkuchen essen. Und weniger Sahne. (Guido)
Ich muss Diat halten. Alles bereite ich mir selbst zu. Ich esse

ich nicht. Ich sollte weniger Cola trinken und weniger Kase
essen. (Tobias)

Ich bereite mir Mahlzeiten alle selbst zu. Am liebsten mag
ich Nudelgerichte. Gesund ist Obst, aber im Moment bin ich
verunsichert wegen des EHEC-Virus. Ich sollte weniger
SuRigkeiten essen, die sind schlecht fur die Zahne und machen
dick. (Ingo)

Ich brauche ein Kochbuch als Hilfe. Ich esse in der Gruppe. Am lieb-
sten Spaghetti. Was gesund ist? Keine Ahnung, Blumenkohl. (Frank)
Ich bereite mir alle Mahlzeiten selbst zu. Mein Lieblingsessen ist
Lasagne. Spargel ist gesund. Ich weil3 nicht genau, wovon ich
weniger oder mehr essen sollte. (Angelika)




Ressourcen

Ob man seine Gesundheit gut schutzen kann, hangt von vielen Dingen ab.
Es kommt sehr darauf an, was man an Starken und Moglichkeiten hat.
Die nennt man die eigenen ,Ressourcen®.
Das sind zum Beispiel
- korperliche Fitness
- gesunde Erndhrung
-wenn man gelernt hat, mit Stress umzugehen
- Freunde, Familie

- Selbstbewusstsein
- ein starker Glaube
- Intelligenz d~
- finanzielle Moglichkeiten (=Geld) o

Das Modell als
grobe Zeichnung:

Krankheit

Gesundheit

Jeder Mensch kann sich irgendwo auf der Linie einordnen.

Ich kann schauen, wie ich mich korperlich einordnen wirde.

Oder, wie es meinen Gefuhlen geht.

Und: Es kann heute anders aussehen als gestern oder morgen.
Wahrscheinlich ist mein Punkt dann immer an einer anderen Stelle
auf der Linie.

Deswegen spricht Antonovsky von dem Kontinuum.

Von dem grol3en Bereich zwischen ,gesund” und , krank®.

Wie finden Sie das Modell?

Wo wiirden Sie sich einordnen?

Und warum?

Schreiben Sie an Fritz und Frida!

Unter allen Einsendungen verlosen wir 3 CDs.

Das Modell der Salutogenese von Aaron Antonovsky ist weitaus umfassender.
Dies ist nur ein erster Einblick in einfacher Sprache. Wer mehr erfahren mochte:
Der Text ist angelehnt an das Buch, Was erhalt Menschen gesund?“ (BZgA)
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Satuto-Genese.:
Was ist das’

DAS MODELL DER SALUTO-GENESE IN EINFACHER SPRACHE

Es gibt einen berUhmten Forscher.
,@ Er heiBt Aaron Antonovsky und forscht zu Gesundheit.
=" Er fragt sich: Was erhalt den Menschen gesund?
Sein Modell heif8t: Saluto-Genese.
Saluto heifSt Gesundheit oder Wohlbefinden.
Genese heil3t Entstehung oder Entwicklung.
Also das Modell, wie Gesundheit entsteht.

Antonovsky sagt, es gibt nicht nur Gesundheit und Krankheit.
Das sind nur die beiden End-Punkte von seinem Modell.

Es gibt einen grofRen Bereich dazwischen.

Den nennt man , Kontinuum®.

Ein Mensch ist eigentlich nicht immer vollig gesund.

Oder nur krank.

Zwei Beispiele:

Wenn mein Magen krank ist, kann der restliche Korper bei bester
Gesundheit sein.

Wenn ich psychisch krank bin, kann es mir korperlich trotzdem gut gehen.

Wie wird man krank?

Der Mensch ist vielen ,Stressoren® ausgesetzt.

Das sind zum Beispiel Reize, die von aufen auf uns einwirken und uns fordern.
Das kann zum Beispiel groRer Stress sein.

Oder ein Krankheits-Erreger.

Oder eine Verspannung der Muskeln. /
Ein Mensch muss im Laufe seines Lebens mit vielen Problemen und An-
forderungen fertig werden.

Wer gut damit umgehen kann, erhalt seine Gesundheit. N
Etwas Stress tut manchmal sogar ganz gut.

Andere sind schneller belastet oder gestresst.

Kommen noch andere Dinge hinzu (Krankheitserreger, Schadstoffe,
korperliche Schwachstellen), werden sie leicht krank.
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